L’Agenda du Bassin d’Arcachon
et des Grands Lacs
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ARCACHON

Eté 2025

Exposition “Arcachon sous

le Second Empire”

168 ans apres la création d’Arcachon par décret
impérial signé de Napoléon III, Arcachon
féte sa labellisation dans le réseau des "Villes
Impériales”, qui distingue sa richesse patri-
moniale, architecturale et historique.
Au Parc Mauresque.
Rens.: 05.57.52.97.97

Samedi 7 juin

Cayockovalies
Tournoi de rugby loisirs sur la plage.
Plage du Petit Port (face a la rue Hovy) et
sous la halle Baltard du port de péche.
De Sh a 17h. Gratuit. Sur inscription.
Rens.: 06.63.39.90.45

Dimanche 8 juin
Concert Lia Moon et Rafal
De 21h a 23h, au kiosque de la place
Thiers - Gratuit et ouvert a tous.
Rens.: 05.57.52.97.97

Mercredi 18 juin

Atelier jardin partagé des 4 saisons
Venez participer a la culture et I'entretien du
Jardin partagé du Centre social, et profiter
des conseils de Caroline, experte en perma-
culture. Gratuit, sur inscription.
De 13h30 a 15h30 au Centre social.
Rens.: 05.57.72.71.89

Dimanche 29 juin

Féte du Monde de la Mer
10h : Messe sous la halle. 11h : Bénédiction de
la Mer et priére. Présence de 'Orchestre
d'Harmonie d'Arcachon. Halle du Port de
I'Aiguillon. Rens.: 05.57.72.06.95

£g Poissonnerie

de [Aiguillon

La Poissonnerie de ' Aiguillon est une institution a

Arcachon et une belle histoire de famille qui se transmet. _

Vous y trouvez, dés 8h30, les poissons sauvages qui

arrivent de la criée ou des plats cuisinés par le chef qui marie les poissons

[frais de I’étal avec des légumes du
marché voisin, Tél.: 05 56 83 70 53

L Epicerie
de [figuillon

Juste en face, I'équipe de I'Epicerie de I'Aiguillon vous
a sélectionné une gamme de produits du terroir pour accompagner vos repas: vins et champagne, cafés,
thés, confitures, huiles, vinaigres, sels, épices, mais également des produits artisanaux de qualité et des

5€ offerts
par tranche de
50 € d’acha
Jusqu'an 31
poissennerie
hors vin
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coffrets gourmands. Tél.: 06 52 96 70 53
51 Boulevard Mestrezat a Arcachon
Du lundi au samedi de 08h30 a 12h45 et de 15h30 a 19h :
Le dimanche de 08h30 a 13h




Du 24 au 27 juillet
Concerts au Vélodrome

4 concerts exceptionnels en plein air au

Vélodrome d'Arcachon :

Jeudi 24 juillet: Zaho de Sagazan

Vendredi 25 juillet: Soprano

Samedi 26 juillet: Soirée Electro

Dimanche 27 juillet: Sofiane Pamart

Rens. : https://www.grandsconcerts-arcachon. fr/
LA TESTE DE BUCH

Les 2, 16, 26 et 27 juin
Les 4, 12, 19 et 27 juillet

Courses a |'hippodrome
A l'ombre des pins et a proximité des plages
océanes la Société des courses de la Teste
vous accueille pour les courses a I'hippodro-
me (785 route de Cazaux).
Rens.: 05.56.54.74.26

Les 11 et 25 juillet
Les Guinguettes du marché

Les Guinguettes du marché font leur retour...

Au programme: musique, animations et
convivialité. La féte autour des bons petits
plats du marché.

Place du marché de la Teste de Buch de
19h a 23h. Rens.: 05.56.54.63.14

Les 15, 22 et 29 juillet

Les Nocturnes du lac de Cazaux
Un coucher de soleil flamboyant en toile de
fond, des stands illuminés par des lumiéres
douces, des commergants et des artisans
locaux qui débordent de créativité: une

ambiance de soirée d'été comme on en réve en

musique.

Esplanade Jean Labat & Cazaux de 17h30
a 23h.

Rens.: 05.56.54.63.14

Crédits photo de couverture: A Mios / Manu et Gérard Lanvin DR Benjamin Decoin - Balade & Cheval DR Centre Equestre de Mios

Un Zoo engagé pour le bien-étre animal
et la préservation des espéeces

Ouvert tous les jours - Billet gratuit pour les - de 3 ans
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Autour de vous: des pins, des pins, des pins...
Et si on prenait un peu de temps pour se pencher
sur ce qui se cache derriére ces grands princes
de nos foréts...

Pratiqué depuis I'Antiquité, le gemmage est une activité caractéristique des Landes de
Gascogne qui consiste a récolter la résine des pins maritimes.

La récolte de la gemme s'est développée en France, notamment dans le Sud-Ouest, avec I'évolution
des techniques pour atteindre son apogée dans les années 70, générant 18 000 emplois pour
récolter 178 000 tonnes de résine, avant de connaftre un déclin dans les années 90, face a
la concurrence de la Chine et du Brésil.

Cependant, depuis quelques années, le gemmage frangais connait une renaissance, notamment
dans les foréts de Gascogne. Ce retour est di a plusieurs facteurs.

Les techniques de récoltes ont connu des avancées ces derniéres §
années. Par exemple, l'entreprise Holiste a dévoloppé sa méthode
“"Biogemme”, en partenariat avec I'ONF: d'un c6té, un systéme de
collecte qui permet d'obtenir une résine avec moins d'impuretés et
préservant le produit de I'évaporation et de l'oxydation et, d'un autre
cOté, un activateur breveté composé de produits naturels (et non
plus d'acide sulfurique). Ce dernier permet de rendre |'écoulement
plus abondant et allonge la durée de récolte. Cest une alternative
respectueuse de l'environnement et des récoltants. Par ailleurs,
créant de nouvelles compétences, I'entreprise forme réquliérement
de nouveaux récol-
tants a lutilisation de
ses outils.

“Le saviez-vous ?”

La gemme est principalement collectée pour

(1) (][l T e (RO T oo el o s W)L s M L'ambition d'arriver a des circuits courts par une
et l'essence de térébenthine. relocalisation de la production et de Ilemploi est
aussi portée par l'association landaise "Gemme la
forét d'Aquitaine”. En plus de mener des campagnes
locales de promotion de cette matiére premiére
renouvelable que constitue la gemme, elle réalise
des travaux de recherche afin de rendre les
techniques plus écologiques et moins pénibles.

La colophane est utilisée
pour divers produits: colles,

| résines, peintures, cosmétiques,
emballages...

L'essence de térébenthine
est principalement utilisée
dans l'industrie
pharmaceutique

et I'aromathérapie.

C'est donc aujourd'hui un horizon plein d'espoir
qui s'ouvre pour cet “or des pins” dans nos
foréts.




GUJAN MESTRAS

Les 6 et 7 juin
17éme Fétarade

Des concerts gratuits dans un cadre festif

(food trucks, tapas et buvette...)

6 juin:

- Scéne ouverte - atelier Zik

- B-LOW : Victor Bérard - aka B LOW.

- HOUSE OF BRASS

7 juin:

- Scéne ouverte - atelier Zik

- PERSONA NON GRATA

- CHARB ON (The Backsratchers)

A partir de 19h - Plage de la Hume.

Rens.: 05.56.66.12.65

Samedi 14 juin

Terra Ostra en balade
Une balade 100% nature, 100% familiale et
100% gratuite organisée par Terra Ostra.

Dés 14h, animations, ateliers, démonstra-

tions, visites guidées en rapport avec l'ostréi-
culture, la mer et le patrimoine maritime sur
les différents ports.

A partir de 15h, marché des artisans
créateurs et, a partir de 19h, soirée DJ et
présence de food trucks pour se restaurer
au port de La Hume.

Rens.: 05.56.66.12.65

Dimanche 22 juin

Vide greniers
Petite restauration sur place au profit du
Téléthon. De 8h a 18h au Lac de la
Magdeleine - Rens.: 05.56.66.12.65

Samedi 19 juillet
Opéra en plein air
En cas d'intempéries, le spectacle sera reporté.
Au Lac de la Magdeleine.
Rens.: 05.56.66.12.65

Une salle climatisée
et une terrasse ombragée

-
-,

Restaurant

v
v 1o

Gujan-Mestras
84 route des Lacs o

Une cuisine francaise
régionale et traditionnelle

Renseignements
et réservations
05.56.83.40.21.

Ouvert du mardi au vendredi de 12h a 14h et de 19h a 21h45 et le samedi de 19h a 21h45
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LE TEICH

Vendredi 13 juin
Le p'tit Mercat
Marché écoresponsable de producteurs, créa-

Halle du Port de 16h30 a 20h30 - Entrée
libre - Rens.: teichettoi@ecomail.fr

Samedi 28 juin
Feu de la St Jean
Le traditionnel feu et ses concerts...

Halle du Port de 19h a O1h.
Entrée libre - Rens.: 05.56.22.80.46

MIOS

Dimanche 15 juin
Championnat de Gironde
de Concours complet
Au Centre équestre de Mios, 47 avenue du
Général de Gaulle. Entrée libre.
Rens.: 06.61.18.43.60

teurs et artisans locaux. Food truck sur place.

Vendredi 20 juin
Musique en féte

Soirée musicale qui débutera a 19h dans les

Jardins de la mairie avec un concert de lécole

"Music en L'Eyre”, suivi d'un apéro concert
énergique... Puis rendez-vous Allée Val de

San Vicente dés 21h ou deux autres concerts
vous feront danser jusqu'au bout de la nuit:
"Booboozzz All Stars” (reggae) suivi de
"Duende” (rock latino).

Gratuit - Rens.: 05.57.70.67.56

Les 5 et 6 juillet

Festival Bee Out
Les pratiques d'art urbain sont a 'honneur...
Animations sportives, activités culturelles,
découvertes et spectacles.
Dimanche aprés-midi, rendez-vous a la Mios
Line de Lacanau de Mios pour le traditionnel
contest de skate.
Gratuit - Rens.: 05.57.70.67.56

Epilations, manucurie et maquillage

055

wwuw.biotylili.com

.F
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Institut Bio'ty Lili

Jeudi 17 juillet

Escapades Musicales
L'Orchestre de chambre de Toulouse et son
concert "De Purcell @ Queen” avec le batteur
du groupe "Cats on trees” (Yohan Hennequin).
Aprés une premiére partie dédiée d la
musique classique, I'orchestre proposera un
répertoire plus contemporain. Parc Birabeille
a 20h30. Rens.: 05.57.70.67.56

Du 25 au 27 juillet

Festival Mios en Féte
3 soirées de concerts gratuits dans un univers
pop rock, électrique et festif.
Cette année, pour le 30éme anniversaire du
festival, retrouvez en téte d'affiche le duo
Manu et Gérard Lanvin!
Des concerts, un marché de nuit artisanal et
en cléture le traditionnel feu dartifice.
Gratuit - Rens.: 05.57.70.67.56




BIGANOS

Samedi 7 juin

Rendez-vous en Teranga
Teranga, 2éme édition, par |'association SKB
a partir de 14h, a la salle des fétes, rue
Jean-Zay. Stage de danse et percussions.
Gratuit - Rens.: 05.57.70.67.56

Les 15 et 29 juillet

L'aventure du pirate de Leyre
Un pirate s'est échoué ici...il y a bien longtemps.
Le pirate de Leyre, un sacré personnage bor-
gne et boiteux. Apprends comment il a fait
pour survivre entre forét galerie et vieux
port mystérieux.
De 10h a 12h - Tarifs : de 2 a 7€ - Sur
réservation a l'office de tourisme, a partir
de 7 ans - Rens. etrésa.: 05.57.70.67.56

AUDENGE

Les 6 juin et 4 juillet

L'autre marché
Dans une atmosphére décontractée a l'esprit
"guinguette", retrouvez un véritable lieu de
vie éphémere alliant alimentation, créateurs,
artisans, artistes locaux accompagnés d'ani-
mations, concerts et jeux.
Parc public de 17h30 a 22h.
Gratuit - Rens.: 05.57.70.67.56

Samedi 7 juin
Féte du jeu

Journée spéciale "Féte du jeu" de 10h & 17h

non stop. A la Ludothéque, 17 allée Ernest

de Boissiére - Rens.: 05.57.70.67.56

LANTON

Les 9, 16, 23 et 30 juillet
Découverte du gemmage

Laissez-vous conter |'histoire de la forét de

Lanton et de la récolte de la résine a I'ancienne :

le gemmage. De 10h a 12h.

Rens. et résa.: 05.57.70.67.56

ANDERNOS LES BAINS

Samedi 7 juin

Festival "Tous en coeur"
18 groupes de |'association Zykoson se succédent
toute la journée. Plaine des Sports Jacques
Rosazza - Gratuit - Rens.: 05.56.82.02.95

® :06.61.18.43.60

RGE

ENR

SARL DUPUCH MENUISERIE SERVICE

Menuiserie Alu, Bois, FVC Véranda
Volet roulant Stores extérieun ot intérienn
Portail Pare brise batean

8A, avenue de la Libération - 33380 MIOS

Téléphone : 05-56-26-44-75 Télécopie : 05-56-26-45-41
Mail : dupuchmenuiserie@free. fr

Site web
centre-equestre-mios.ffe.com

Mail

centre.equestre.mios@wanadoo.fr
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Du 12 au 14 juillet ARES

Féte du port du Bétey
Une belle occasion de se rassembler et de
profiter de la musique tout en savourant de

Du 2 au 7 juin
Street Art dans la ville

L (s Venez découvrir l'univers de l'art urbain lors
délicieuses spécialités.

.y R de cette semaine de résidence au travers de
Organisée par le comité de jumelage espagnol

Andernos Segorbe. Port du Bétey. rencontres et d'échanges avec les artistes.

Rens.: 05.56.82.02.95 Cette année, 9 nouveaux street artistes

venus de la France entiére pour embellir rues

Du 18 au 20 juillet et transformateurs tels que: Moka, Japhe,
Féte de I'huftre Beatoa, Atomik, Lile, MG, Selor, Drastik et
Gams.

Dégustations d'huftres, saucisses, sardines,
Gratuit - Rens.: 05.24.18.01.65 ou

06.18.27.24.98

moules, frites et desserts. Entrée libre.
Au port ostréicole - Rens.: 05.56.82.02.95

Du 25 au 27 juillet Samedi 7 juin . .
Andernos Jazz Festival Vide greniers

A cette occasion, le jazz sera dans tous ses Organisé par le Sporting Club Arés Oxygene.

Animation, buvette et restauration sur place.
Esplanade Dartiguelongue de Sh a 18h.
Rens.: 06.45.89.27.77

états... Avec plus de 100 artistes de renom
international ou émergents. Concerts gratuits
dans toute la ville - Rens.: 05.56.82.02.95

w?

IES JARDINS
DE VYMM

Proo{ucj— ewrs o mewj}»

Fruits et legumes de saison

Viandes, laitages, boissons
Epicerie sucrée et salée

du Lundi au Vendredi: 9h - 12h & 14h - 18h
Samedi:9h-12h

Cueillette ouverte du printemps a I'automne s
£ A
. 6 @ Route de Bordeaux - 33138 LANTON - lesjardinsdevymm(@gmail.com - 06 80 05 09 15 Pi;}ni-’ié-{. ’ " |
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Les 27 et 28 juin
Festival Regarde !

Le festival des arts de I'espace public est de

retour pour une quatriéme édition.

L'inauguration se fera le vendredi 27 juin a

1%h a l'esplanade Dartiguelongue.

Deux jours de spectacles et de joyeux banquets.

Buvette et restauration sur place.

Gratuit - Rens.: 05.56.03.93.03

Les 10, 17, 24 et 31 juillet

Les contes a la plage
Découvrez un monde de magie et d'aventures
en écoutant les histoires choisies pour vos
enfants.
Rejoignez-nous pour des lectures captivantes
a la ludo-médiathéque de plage, esplanade
Dartiguelongue.
A partir de 4 ans - 6ratuit - De 10h30 &
11h. Rens.: 05.57.70.45.80

LEGE CAP FERRET

Etré 2025

Au sommet du phare
L'ascension du phare du Cap Ferret se fait
seulement a pied par ses 258 marches...
Tarifs: 7€/adulte - 4€ de 4 a 12 ans. En juin,
tous les jours de 10h a 12h30 et de 14h a
18h30. En juillet, tous les jours de 10h a
19h30.4, promenade de la Tour du Phare a
Cap Ferret - Rens.: 05.57.70.33.30

Samedi 28 juin
Féte de Lége

Plongez au coeur de I'€té lors de notre féte
villageoise a Lége. Profitez dune journée animée
avec un marché des commerg¢ants, un bal popu-
laire, des danses traditionnelles, des activités
divertissantes pour les enfants, un concours
de déguisements, une ambiance musicale assu-

* ok ok ok

D&MAINE
DU FERRET

RESIDENCE HOTELIERE » RESTAURANT « SPA

VOTRE PARENTH!‘ES%E
AU COEUR DE LA PINEDE

Faites l'expérience délicieuse
d'un repas bistronomique, aux
accords terre et mer, dans un
cadre suspendu.

Assiettes simples et élégantes,
produits de saison et wue
panoramique sur la pinéde.

Un moment hors du temps
garanti, de jour comme de nuit,
en intérieur comme en terrasse.

40 Avenue de Caperan
33950 Lege-Cap Ferret

BRUNCH GOURMAND
DU DIMANCHE

Buffet salé et sucré
2 services : 11h30 et 13h30

49€ par personne
25€ pour les enfants

Quvert tous les jours
12h -13h30 &19h - 21h

Réservezici
ouau Q0557177177

Ouékan 9



rée par la banda et le groupe "Polyester”, sans
oublier le grandiose feu d'artifice a 23h.

Sur le parvis de I'hétel de ville.

Rens.: 05.56.03.94.49

Du 5 au 12 juillet

Cap Ferret Music Festival
La Presqu'ile de Lége-Cap Ferret se met au dia-
pason des virtuoses de la musique classique en
accueillant tous les soirs des concerts au coeur
de ses plus beaux sites.
Rens. et résa.: capferretmusicfestival.com

SANGUINET

Tous les mardis

Démonstration de gemmage traditionnel
Le Conservatoire des Landes de Gascogne vous
propose, tous les mardis, une démonstration de
gemmage traditionnel, de 9h30 d 10h30, et une

visite guidée de son exposition de peintures,
de 11h a 12h30. Réservation obligatoire.
Rens. et résa.: 06.60.88.51.78

Du 13 au 15 juin

Fétes de la Saint-Sauveur
Féte foraine, bals, animations, bandas, bodegas,
feu d'artifice, vide-greniers... il y en aura
pour tous les ages et pour tous les golits.
Rens.: 05.58.82.11.82

Mercredi 9 juillet

Balade nature “contes & légendes”
Le long de la Gourgue, cette riviére qui est d
I'origine du lac, entrez dans lunivers mystérieux
et féerique des contes et légendes des
Landes... Réservation obligatoire en ligne, par
téléphone ou dans les bureaux d'informations
touristiques de Sanguinet, Biscarrosse et
Parentis.

e
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Les Ecuries

L QUIMAMOLIR.

Ecole d'Equitation

Cours collectifs a partir de 5 ans
Colonie de vacances
Stages vacances scolaires

Disponibilité pensions - demi-pensions
Travail du cheval - Débourrage
Balades a cheval

Avenue Armand Larriviére - LEGE-CAP-FERRET
Diplomée détat - 06 84 25 42 44 - equi.mamour@gmail.com




Durée 1h30 - Conseillé a partir de 7 ans.
Nombre limité d 15 personnes.

Départ de la balade a 11h00 de la place
de la Mairie de Sanguinet - Tarif : 4€.
Rens. et résa.: 05.58.78.20.96

Du 15 au 20 juillet

Festival “"Jazz in Sanguinet”
De retour pour sa 25éme édition, le festival
"Jazz in Sanguinet” présente une nouvelle
fois le jazz sous ses différentes facettes.
La ville de Sanguinet sera, pour |'occasion,
transformée en "village jazz". A l'espace
Gemme. Rens. et résa.: 05.58.78.20.96
ou jazzinsanguinet.fr

Mercredi 23 juillet

Jeux rétro
En famille ou entre amis, venez découvrir ou
redécouvrir les jeux rétros. Bornes d'arcade,
baby foot, air hockey, gaming,... Rendez-vous
d la salle des fétes de 10h & 13h pour une
matinée placée sous le signe du fun.
Accés libre. Rens.: 05.58.78.20.96

Mercredi 30 juillet

La Magie de Charles
Spectacle de magie pour enfants avec final de
ventriloguie. Tout public. Gratuit.
A 11h a la salle des fétes.
Rens.: 05.58.78.20.96

BISCARROSSE

Samedi 7 juin

Les Océanes F6L
Un plateau de radio FM qui présente en live
des artistes nationaux et internationaux. Au
programme du concert : Trois Cafés
Gourmands, Aurélien Vivos (The Voice 2023),
Esmée, Linh, Julie Zenatti, Lusaint, 21 Juin Le
Duo, Marie Sarah, Dr Yaro, Nej', Lia Moon

(DJ Set). Rendez-vous sur la Dune verte de
Biscarrosse Plage - Gratuit.
Rens.: 05.58.78.19.19 ou 06.71.60.21.93

Mardi 24 juin
Marinero: spectacle flottant
Un piano a la dérive dans le Pacifique Sud, un

naufragé qui ne sait plus trop bien qui il est,
les voix de ceux qui sont en mer, les chants
de ceux qui les attendent, des histoires de
monstres marins ou de marins monstrueux. Il
y a un peu de tout ¢a dans Marinero.
Rendez-vous a 20h30, Plage du Lac a
Biscarosse Ville pour un concert, un specta-
cle, porté par la musique et la poésie.

Tarif: 13€ - Rens.: 06.62.75.80.94

Samedi 28 juin

Le Tutti'n Born Orchestra
Pour la premiére fois, les trois orchestres
d'harmonie de Biscarrosse, Sanguinet et
Parentis-en-Born unissent leurs forces sous
une méme banniére avec un répertoire éclectique
et explosif, mélant pop, rock et musique tra-
ditionnelle : le Tuttin Born Orchestra. Entrée
libre - Gratuit - Rens.: 06.81.88.60.66

Les 09, 16, 23, 30 juillet

Matinée enfant
Jeux et activités pour les enfants de 10h a
13h, place Marsan a Biscarrosse Ville. Accés
libre - Gratuit - Rens.: 05.58.78.20.96

Les 25 et 26 juillet
Village de jeux

1000m* d'espace d'animation ludique en libre

acceés et gratuit, a la Place Georges Dufau

(Biscarrosse Plage) a partir de 18h.

Au programme : des jeux géants, des jeux de

société pour tous les dges, des jeux en bois,

un espace petite enfance ... Pour toute la

famille. Rens.: 05.58.78.20.96




Mercredi 30 juillet
Championnat du monde
de lancer de pignes
Jeu traditionnel landais, organisé au profit de

d'eeuvres sociales et humanitaires. Il s'agit
de lancer une "pigne” (pomme de pin des
Landes) le plus loin possible sur un terrain de
pelote afin de battre le record de la soirée
dans sa catégorie mais aussi les records éta-
blis les années précédentes. Fronton de
pelote de Biscarrosse Plage a partir de
17h. Tout public (Tarif: 2€ le lancer / 3€
les 2 lancers). Rens.: 06.73.89.19.36 ou
06.08.36.85.73

PARENTIS-EN-BORN

Samedi 14 juin

Salon du livre
La 22éme édition du Salon du livre de
Parentis-en-Born se déroule le samedi 14 juin
de 10h d 17h aux Arénes.
Plus de 60 auteurs, éditeurs et libraires sont
présents pour vous présenter leurs nouveautés
et les dédicacer. Des animations et ateliers
sont proposés gratuitement.
Rens.: 05.58.78.40.02

Les ler, 8, 15, 22, 29 juillet
Marché nocturne

Autour du kiosque et de I'église de Parentis,

animations, exposants, artisans, produits

locaux, churros, friandises, jeux... Le tout en

musique. Rens.: 05.58.78.40.02

Les 7, 14, 21, 28 juillet
Spectacle “Landes Emotions”
Une cinéscénie festive et authentique a la
découverte des traditions landaises.
Rens. et résa.: landes-emotions. fr

Les 11 et 25 juillet
Croque Vaches

Un spectacle taurin, familial et populaire, ou

deux équipes s'affrontent d travers divers

Jeux humoristiques dans les arénes Roland

Portalier avec les fameuses vaches landaises.
Tarif 16 ans et + : 5€ / Tarif : 10-15 ans : 2€
Gratuit pour les moins de 10 ans.

Rens.: 05.58.78.55.50

Les 18 et 19 juillet

Les Estivales des Arénes
Le 18 juillet : Concert Electro : Barkermat,
Synapson, Flore Benguigui
Le 19 juillet : Spectacle Humour : Booder
Tarif : de 26 a 39 € par soirée.
Arénes Roland Portalier.
Rens. et résa.: 05.58.78.40.02 ou
billetterie.parentis. fr

GASTES

Les 8, 15 et 27 juin

Vide greniers
Au bord du lac. Restauration sur place.
Ouvert de 7h a 16h. Rens.: 05.58.78.20.96

Lundi 16 juin

Yoga du rire
Séance découverte gratuite a 18h30 a la salle
des fétes de Gastes. Animée par Karine,
diplémée de I'institut Frangais du yoga du
rire. Rens.: 06.08.31.93.84

Dimanche 29 juin

Féte du jardin
Gemmage, danses traditionnelles, petites piéces
de théatre gasconnes. Organisée par "D 'auts
Cops". Espace Darmuzey de 10h30 a 17h30.
Rens.: 06.74.83.41.24




Les 13 et 25 juillet
Fétes au lac

Une soirée festive au bord du lac, a partir

de 18h. Soirée dansante avec DJ et restau-

ration sur place - Rens.: 06.23.97.37.30

Samedi 19 juillet

Vide greniers nocturne
Organisé par le Tennis club de Gastes. Petite
restauration et boissons sur place. De 18h a
22h. Rens.: 06.22.09.24.26

SAINTE-EULALIE-EN-BORN

Les ler, 12, 22 et 30 juin

Balade nature
Tout public - Gratuit - 10 personnes maximum
Rens. et résa.: 06.12.41.59.51

Du 6 au 9 juin
Fétes locales
de Sainte-Eulalie-en-Born
Organisées par le comité des fétes. Place de
la Grange. Rens.: 06.17.25.46.41

Samedi 28 juin
Soirée Féria
Organisée par le Foyer des jeunes, Place de
la Grange, a partir de 18h.
Rens.: 07.55.61.51.82

Les 5, 12, 19, 26 juillet
Fétes du Lac
et Repas Champétre
Au Hall d’Animation a partir de 18h.
Rens.: 05.58.78.20.96

Vendredi 18 juillet

Cinéma en plein air
Organisé par le Foyer des jeunes au Hall
d'Animation a partir de 18h.
Rens.: 07.55.61.51.82

PONTENX-LES-FORGES

Du 13 au 15 juin
Festival “"Un Pont vers I'Autre”
Un événement festif et culturel qui célébre la

rencontre entre les arts, les cultures et les
générations. Au programme: concerts,
spectacles, expositions, ateliers participatifs,
rencontres artistiques... Des animations pour

petits et grands tout au long du week-end.
Buvette et restauration sur place dans une
ambiance conviviale. Entrée libre.

Rens.: pontenx-les-forges.fr

LUE

Samedi 14 juin

Spectacle dansé “"Alma Sevillana”
L'association Tacones Sevillanos présente
"Alma Sevillana", son spectacle de fin d'année
a la salle polyvalente Richard Claux.
Un voyage au ceeur de |I'Andalousie au rythme
des sévillanes et du flamenco...
Plein tarif : 5€ / Tarif réduit : 3€ (adhérents
et moins de 12 ans).
Rens.: 06.82.14.21.04

YCHOUX

Dimanche 1ler juin

Vide greniers et tripes landaises
Vide greniers au Lac des Forges et vente de
tripes landaises le matin. Repas et boisson le
midi.
Rens.: 06.89.74.35.02

Les 28 et 29 juin
Festival “Ychoux en scénes”

Festival multi-artistique, itinérant et

gourmand, autour de l'axe principal, la rue

Félix Arnaudin. Gratuit.

Rens.: 05.58.82.36.01




Un peu plus loin. ..
SABRES - Ecomusée de Marquéze

samedi 14 juin

Nuit des Foréts
Concert itinérant de J. et A. Doherty "Au
pied de l'arbre". De 16h30 a 17h30.

Dimanche 22 juin

Journée biodiversité et jardins
Animations sur les pollinisateurs, le jardin
potager, les plantes médicinales... De 10h a 18h.

Dimanche 13 juillet

Mémoire de femmes
Journée dédiée au quotidien des femmes au
XIXe siécle dans les Landes (conférences,
spectacles et animations). De 10h & 18h.

Lundi 21 juillet
Nocturne a Marquéze
Emportez votre pique-nique puis profitez du

concert "Nocturndlia" du groupe Raffut.
De 18h30 a 23h30.

Depuis I'ancienne gare de Sabres prenez le
train vers |'Ecomusée. ..
Rens.: 05.24.73.37.40 ou marqueze.fr

PESSAC - Zoo de Bordeaux Pessac

Diverses animations sur 5 hectares:

- Goliters des animaux: toutes les heures,
nourrissage de plusieurs espéces (jaguars, tapir,
lémuriens), commenté par les soigneurs.

- "Soigneur d'un jour": Pour accompagner les
soigneurs dans leurs missions quotidiennes...

- Une nuit au zoo: des lodges immersifs
pour une nuit au plus prés des lions, jaguars
ou du tigre blanc.

Ouvert tous les jours de 9h30 a 18h30.
Rens. et résa.: zoo-bordeaux-pessac.com

100 % pure
naturelle
et écocertifiée

1 Produit
S8 3 Biscarrosse

BioGemme |

L'ordespins / \

\

UNE METHODE '\
DE GEMMAGE
D, Dbl bl

Ecoresponsable et made in Landes, le
gemmage BioGemme offre une nouvelle vie a
la résine de pin.

De cette précieuse résine naissent des produits
naturels aux multiples avantages:

v Des solutions de sante comme le Bol d'air
Jacquier

v Des cosmétiques inspirés par la nature

+ Des solutions technigues pour la maison ou
I'industrie.

HOLISTE

S—————
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“dans notre petit coin de paradis! Alors sortez les lunettes

H e u reu X Lété" sera c’laud dans les T-shirts, dans les maillots, et
5 cope’

' de so/e/I pour profiter=de rivtre horoscope local..

Beller' (21 mars-20 avr:l)
L'été arrive, vous ne tenez plus en
place ! Un challenge vous ferait le plus
grand bien : pourquoi ne pas tenter lascension
du phare du Cap Ferret et ses 258 marches ?

. Taureau (21 avril-21 mai)
Contrairement a votre habitude, vous
étes plutdt tendu en ce moment.

Essayez le Yoga du rire a Gastes pour

retrouver votre bout-en-train intérieur..

Gémeaux (22 mai-21 juin)
N Votre esprit réveur sera comblé par
les contes a la plage d'Arés: de laventure
et des récits épiques sans avoir a partir
trop loin de chez vous, bande de petits malins !/

Cancer (22 juin-22 juillet)
La Lune exacerbe plus que jamais
votre Gme d'artiste! On vous recom-
mande les Escapades Musicales a Mios
et leur concert éclectique "De Purcell a Queen”,

qui vous feront peut-Etre verser une petite larme!

Lion (23 juillet-22 aoiit)
Vous qui étes toujours en quéte de gloire,
¢a vous tente de devenir champion du
monde ? Alors, rendez-vous a Biscarrosse
pour le Championnat du monde de lancer de pignes.
Et en plus, c'est pour la bonne cause!

Vierge (23 aoiit-22 septembre)
Votre esprit logique et déductif est
bien connu de ceux qui vous entourent.
Et si vous le mettiez a I'épreuve avec
toute la famille dans |'aventure du pirate de
Leyre, a Biganos ?

Balance (23 septembre - 22 octobre)
Ce mois-ci, vous étes sur tous les fronts:
prenez un peu de temps pour vous, bon sang !

sn

On vous propose “Lautre Marché” a Audenge

et son esprit "quinguette” qui vous plaira sirement!

Scorpion (23 octobre - 22 novembre)
\‘ Vous vous sentez plus fort et combatif que
4 Jjamais ! Vous apprécierez sans doute de
voir les équipes landaises s'affronter dans

les fameux Croque-Vaches de Parentis-en-Born.

Sagittaire (23 novembre -21 décembre)
Ce mois-ci, votre dme denfant reprend le
desstis | Cest le moment den profiter en allant

d la matinée "Jeux rétros” organisée a

§ Sanguinet, et de montrer d vos amis qui est le plus fort!

Capricorne (22 décembre - 20 janvier)
I3 \ L'influence de Saturne s'adoucit en ce
moment, alors vous navez plus dexcuse pour
rester dans votre coin! Quoi de mieux
pour souvrir au monde que le festival "Un Pont vers
'Autre” d Pontenx-les-Forges ?

Ver'seau (21 janvier - 19 février)
A///ez votre c6té dynamique et votre amour
des traditions avec la balade organisée par
Ter'r'a Ostra d Gujan-Mestras. Rien de mieux

| pour découvrir le patrimoine du Bassin dArcachon tout

en vous dégourdissant les jambes!

Poisson (20 février - 20 mars)
Venez mettre a profit votre générosité
légendaire lors de l'atelier "Jardin
partagé des 4 saisons” a Arcachon.
Notre petit doigt nous dit que vous y ferez une

rencontre décisive!

Ouékan
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